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Da er spinningtreningen,
styrketreningen og step 1 full
gang igjent!!!

Kjempe effektiv trening som passer for ALLE !
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Folgende timeplan gjelder for 2011

HERAND SKOLE, GYMSAL:

Mandag kl. 18:30 — 19:30 Sykkel, niva 2 (1 time)
Mandag kl. 19:30 —20:15 Styrke m/stang
Onsdag kl. 18:30 — 19:15 Sykkel, niva 1 (45 min.)
Onsdag kl. 19:15 - 19:45 Styrke m/stang

JONDAL SKOLE, GYMSAL.:
Tirsdag kl. 18:30 — 19:40 Step og styrke m/strikk

Treningen ledes av erfaren SATS instrukter: LINDA VESTGARD SELSVIK : L A



